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Der Matu

rheilverein Ruhrgebiet - Ortsg

praktiker Jérg Mietz die Monatszeitschrift , Der Naturarzt”,

Krankheiten
natiirlich vorbeugen

Heilpraktiker Jorg Mietz informiert iiber Ursachen und Therapien

WESTERHOLT. (-cs-) , Der
Mensch ist, was er isst”,
sagt ein altes Sprichwort.

Falsche Erndhrung spielt
eine groffe Rolle bei der
Entstehung wvon Krank-

heiten. Was daran falsch
15t oder sein kann, das er-
klirte der Heilpraktiker
Jorg Mietz vom Naturheil-
verein Ruhrgebiet in sei-
nem Vortrag im Schuh-
haus Schnieders.

Thema des Abends: Wenn
Knochen, Muskeln und Ge-
lenke schmerzen. Neben ge-
netischer Veranlagung  for-

dern auch Stress und falsche
Bewegungsabliufe den Ver-
schleid wvon Bandscheiben
und Gelenken. Die Ursachen
von Riicken- oder auch Kopf-
schmerzeén liegen oftmals
aber an ganz anderer Stelle, als
man vermutet - ndmlich zum
Beispiel am Atlas, dem Wirbel,
auf dem sich der Kopf dreht.
Deshalb, so der Heilpraktiker,
miisse man schon méglichst
frith dafiir sorgen, dass Atlas
und Becken auf einer Fbene
liegen. ,Fehlstellungen - auch
nur geringe - fordern Ver-
schleif und somit Schmer-
zen”, weil Jorg Mietz.

ruppe Gelsenkirchen/Herten - hatte zum Vortrag eingeladen. Vorne zeigt Heil-
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Weitere Ursachen fiir kér-
perliche Beschwerden und
chronische Schmerzen sieht
der Heilpraktiker unter ande-
rem in einer Erndhrung, die
den Korper iibersiuert. ,Uber-
sduerung greift die Nerven an,
es entsteht Minderdurchblu-
tung in den Gefdfen —auch ei-
ne Ursache fiir die Entstehung
von Krebs®, erkldrt der Heil-
kundige.

Matiirlich lisst er die Besu-
cher nicht allein mit solchen
Feststellungen, sondern ver-
mittelt Strategien zur Vorbeu-
gung. Und natiirlich, welche
Mabnahmen der Heilprakti-

P

ker bei welchen Beschwerden
ergreifen kanmn.

Der niichste Vortrag des Na-
turheilvereins ist am Mitt-
woch, 9. Mirz, ebenfalls im
Schuhhaus Schnieders, Bahn-
hofstrate 81, Thema: ,Iss dich
schlank und gesund”. Kosten-
beitrag: Mitglieder 2 Euro,
Giste 5 Euro. Anmeldung ist
wegen begrenzter Plitze erfor-
derlich: & 0209/1204 1654.

iNFo Ortsverein - Gelsenkirchen
im Maturheilverein Ruhr-
gebiet (1995 gegriindet),
Koniggratzer Str. 20, GE,
B/ 020912041654




