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Migrane-Prognose
Hoptweh kiindigt sich an

Bei Menschen, die unter Migrane lei-
den, weisen Veranderungen im Gehirn
schon Tage vorher auf einen kommen-
den Anfall hin. Forscher des Univer-
sitatsklinikums Hamburg-Eppendorf
mafien die Gehim-Aktivitaten in einem
fiir die Schmerzverarbeitung zustin-
digen Bereich. Sie stieg wéhrend der
anfalisfreien Zeit stetig an und sank
wihrend der Attacke wieder. Vielleicht
lassen sich auf dieser Basis Anfélle
kiinftig voraussagen.

So gut tut Sport
Fitter und ausgeglichener
Dié absolute Mehrheit der Deutschen,
die mindestens einmal im Monat Spart
treiben, versplirt durch diese Aktivita-
ten einen positiven Effekt aufs Wohl-
: : " befinden. Das be-
- stitigt eine Umfra-
ge. Uber die Hilfte
der Freizeitsportler
flihit sich durch die
. Bewegung ausge-
= glichener, positiver
== und entspannter.
~ Fast ebenso viele
sportlich aktive
Menschen empfin-
: ! . den sich als kir-
e T - "~ perlich beweglicher
= . undflexibler. Knapp
drei von zehn seien seltener krank und
insgesamt widerstandsfahiger. Knapp
|eder vierte (23,4 Prozent) Jogger
oder Radler freut sich tber weniger
Gelenk- oder Riickenschmerzen, und
immerhin mehr als 15 Prozent der
Freizeit-Aktiven plagen weniger Mus-
kelbeschwerden.

Arzneien kiihl lagern
Auf keinen Fall im Auto lassen
Wer in der warmen Jahreszeit Medi-
kamente im Auto transportiert, muss
sie vor Uberhitzung schitzen. Sehr
_ heiB kann es auf der Rilcksitzbank
2 und im Handschuhfach werden. Der
% beste Platz fir die Reiseapotheke ist
- unter den Sitzen. Aber Vorsicht: Wenn
ﬁ das Auto linger in der Sonne steht,
; kann es auch dort so heid werden,
5 dass zum Beispiel Insulin-Praparate
g ihre Wirkung verlieren oder die Do-
i siergenauigkeit von Asthmasprays
£ beeintrichtigt wird,
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Neue Vektor-Therapie hilft bei chronisch

S0 lemt der

sich selb il heilen

Manchmal heilen
Krankheiten nicht, well
der Korper mit Giften
oder hartnackigen Kei-
men uberlastet ist. Sein
Immunsystem ist wie
gelahmt. Was dann hilft

eine Besserung. Das

Mittel wirkt nicht, das

Befinden des Patienten

verschlechtert sich im-
mer mehr. Die Arzte stehen vor
einem Ratsel, probieren hektisch
ein anderes Medikament aus.
Auch Heilpraktiker machen in
ihrer Praxis ofter die Erfahrung,
dass ihre sanften Préparate nicht
richtig helfen. Liegt es an den
Mitteln selbst, oder sind andere
Ursachen dafiir verantwortlich?
Beides ist mbglich = aber nicht
selten findet sich bei ndherer
Untersuchung ein ganz anderer
Grund: Die Patienten sind chro-
nisch mit Schadstoffen oder Kei-
men belastet,

Unser Kérper ist normalerwei-
se in der Lage, Gifte und andere
Schadlinge rasch wieder loszu-
werden. Seine Millentsorgung
funktioniert sehr gut, so dass
sich keine gréBeren Schadstoff-
Ansammiungen bilden. Es gibt
aber Gifte, mit denen sich der
Organismus schwer tut. Er kann
sie nicht loswerden, sie sammeln
sich beispielsweise im Kirperfett
an. Hier kann es sehr lange dau-
am, bis sie wieder ausgeschie-
den werden. Sie schwichen das
Immunsystem, machen einzelne
Organe krank.

Chronisch krank
durch Schadstoffe

Auch Parasiten nisten sich
manchmal hartndckig ein., Zu
ihnen gehéren Bakterien wie
die sogenannten Borrelien. Sie
lassen sich zwar mit Antibiotika

Endlich gesund - dank einer
Therapie, die den Kérper von
Schadstoffen befreit

behandeln, so mancher Patient
wird sie aber kaum wieder los.
Die Folge: chronische Krankhei-
ten. Der Heilpraktiker Jérg Mietz
aus Gelsenkirchen berichtet
von zwei Fillen, bei denen die
Ausltser der Zeckenkrankheit
Borreliose eine entscheidende
Rolle gespielt haben. Im ersten
Fall war eine Frau (Gber Jahre
die Erreger nicht losgeworden,

Stindige Luftnot: Eine
chronische Vergiftung kann
schweres Asthma auslésen



zu sehen (rote Kreise), die von Borrelien befallen sind

schlieBlich erkrankte sie als
Folge sogar an dem Hirnleiden
Multiple Sklerose. Ein anderer
Patient hatte mehr als 20 Jahre
lang chronisches Asthma. Beide
gingen schiieBlich geheilt nach
Hause.

Wie hatte der Heilpraktiker
ihnen helfen kinnen? Méglich
machte es die neue Vektor-
Therapie. Sie schafft es mit drei
Einzelpraparaten, den Organis-
mus von Giften und Infektionen
Zu befreien.

Entgiftung auch zur
Selbst-Anwendung

So wird er wieder sensibel
zum Beispiel fir Naturheilmittel,
sie wirken im Anschluss an die
Vektor-Therapie viel besser. Und

manchmal schafft es die Thera-
pie sogar ohne weitere Unter-
stltzung, die Grunderkrankung
Zu beheben - weil sich der Kbr-
per selbst wieder heilen kann.
Die Vektor-Therapie besteht
aus siner Kombination von Na-
turarzneien. Die Priparate heiBen
~vektor-Rizol®, .Biologo-Detox”
und ,Vektor-NADH®, Gemeinsam
befreien sie den Organismus von
Parasiten, entgiften ihn und re-
parieren entstandene Schaden.
Jedes Praparat verstirkt dabei
die Wirkung der anderen.
Einige Heilpraktiker und Arzte
bieten die Therapie bereits an.

Sie lasst sich auch ohne medizi-
nische Hilfe anwenden, flir 238,40

Euro gibt's das Set unter der Be-
stellnummer 0180/5533644.

Das sagt Prof. Armin Heufelder

Der Internist, Pro-
fessor Armin Heufel-
der, ist zwar Schul-
mediziner - aber
auch ein Kritiker sai-
nes Berufsstandes:
AUt Symptome und
Beschwerden re-
agiert die moderne
Medizin meist re-
flexartig, empfiehlt
bei Schmerzen
Schmerztabletten,
bei Entzindungen
Entziindungshem-

mer. Notwendig
wire es aber, die
Ursachen solcher
Gesundheitsproble-
me aufzusplren und
sie zu behandelin.
Sinnvoll kann es
sein, die Sauerstoff-
Vearsorgung des Ge-
webes zu verbes-
sarn. Das schafft
eine Grundlage, um
Erreger abzutdten.
Ebenso wichtig ist
die Beseitigung

von Giften und die
Stérkung des Im-
munsystems.”
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